


 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся в Санкт-Петербургском 

государственном бюджетном учреждении спортивной школе Петроградского района Санкт-

Петербурга  (далее – Правила) (далее – СШ) разработаны в соответствии с: Федеральным 

законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации», Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185 «Об утверждении Порядка применения к 

обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания», приказом Минспорта 

России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации». 

1.2. Настоящие Правила имеют своей целью способствовать правильной организации 

работы, рациональному использованию учебно-тренировочного времени, повышению качества и 

эффективности учебно-тренировочного процесса. 

 1.3. Настоящие Правила устанавливают дисциплинарные требования и нормы поведения 

обучающихся  и их родителей (законных представителей) в здании  СШ, в других местах проведения 

учебно-тренировочных занятий и предназначены для создания и поддержания в СШ  безопасной, 

психологически комфортной рабочей обстановки, атмосферы взаимного уважения, а также для 

формирования у обучающихся социальных навыков и воспитания культуры общения и поддержания 

авторитета СШ и ее тренерско-преподавательского  состава. 

 1.4. Под дисциплиной в СШ понимается определенный порядок поведения обучающихся, 

соответствующий сложившимся в обществе нормам права и морали, а также требованиям СШ. 

Дисциплина в СШ обеспечивается и поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства. Применение в СШ как физического, так и психологического насилия не допускается. 

1.5. Настоящие Правила распространяются на все мероприятия, проводимые в СШ и за 

пределами ее территории, где обучающихся участвуют в качестве обучающихся (спортсменов)   СШ. 

 1.6. Настоящие Правила разрабатываются и принимаются решением Педагогического 

совета, утверждаются приказом директора СШ. Текст настоящих Правил размещен на сайте СШ в 

разделе: «Документы». 

 1.7. Настоящие Правила обязательны для соблюдения всеми обучающимися и их родителями 

(законными представителями). 

 1.8. Ознакомление обучающихся с содержанием Правил возложено на тренеров-

преподавателей СШ. Родители обучающихся несут ответственность за разъяснение  положений 

данных правил сообразно возрастным особенностям своих детей. 

 1.9. За нарушение настоящих Правил обучающиеся привлекаются к дисциплинарной 

ответственности в соответствии с  настоящим Положением и действующим законодательством. 

 1.10. Изменения и дополнения к Правилам или новая редакция принимаются  

в порядке, предусмотренном п. 1.6. настоящих Правил. После принятия новой редакции Правил 

предыдущая редакция утрачивает свою силу. 

 
2.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩИМСЯ (СПОРТСМЕНАМ) 

 2.1.На территории СШ, прилегающей территории, а также в иных местах и во время иных 

мероприятий, где обучающиеся  выступают в качестве спортсменов  СШ, запрещается курить, 

употреблять наркотические, психотропные, одурманивающие, токсичные и иные 

сильнодействующие вещества, обращение которых не допускается или ограничено на 

территории Российской Федерации, их прекурсоры и аналоги, алкогольные напитки. 

 2.2. Обучающимся также запрещается иметь при себе и использовать оружие, колюще-

режущие предметы, любые аэрозоли (в т.ч., парфюмерно-косметического назначения), 

электрошокеры, прочие аналогичные травмирующие средства индивидуальной защиты. 

 2.3. Обучающиеся обязаны бережно относиться к имуществу СШ. Ущерб, причиненный 

обучающимся СШ, полностью возмещается их родителями (законными представителями). 

 2.4. Обучающиеся обязаны уважать честь и достоинство тренеров-преподавателей и 



других работников СШ, а также других обучающиеся СШ, не создавать препятствий для занятий 

других обучающиеся, обращаться со старшими и друг с другом уважительно, не допуская 

действий, противоречащих общечеловеческим нормам поведения, нецензурно выражаться, вести 

себя вызывающе, оскорблять окружающих, провоцировать конфликты и/или участвовать в них, 

участвовать в драках либо провоцировать их. 

 2.5. При общении в группах, созданных в социальных сетях, где обучающиеся выступает 

в качестве спортсмена СШ, им запрещается употребление нецензурной лексики, 

оскорбительных и уничижительных характеристик в отношении членов тренерско-

преподавательского коллектива СШ, других обучающиеся их родителей. 

 2.6. В здании  СШ обучающимся запрещается играть в азартные игры, кричать, шуметь 

и играть на музыкальных инструментах вне соответствующих проводимых в СШ спортивных и 

культурно-развлекательных мероприятий, громко разговаривать по телефону, допускать 

откровенную демонстрацию личных отношений, демонстрировать принадлежность к 

политическим партиям, религиозным течениям, неформальным объединениям, 

пропагандировать политические, религиозные идеи и идеи, наносящие вред моральному, 

психическому либо физическому здоровью людей. 

 2.7. Запрещается пронос в здание СШ предметов, не имеющих отношения к учебно-

тренировочному процессу, громоздких предметов и средств передвижения (велосипеды, 

самокаты, скейт-борды и пр.). 

 2.8. В здании СШ запрещается вести аудиозапись и видеосъемку вне рамок реализации 

дополнительных образовательных программ спортивной и/или проведения культурно-массовых 

и спортивных мероприятий и без соответствующего разрешения администрации СШ. Видео- и 

аудиозаписи, произведенные скрытно и без разрешения, не рассматриваются СШ в качестве 

аргументов (доказательств) при разрешении конфликтов и иных спорных ситуаций. 

 2.9. Обучающимся и родителям (законным представителям) запрещается находиться в 

здании СШ (за исключением гардеробов, вестибюля и проходов к гардеробам) в верхней одеже, 

головных уборах и уличной обуви. 

 2.10. В здании СШ запрещается вести предпринимательскую деятельность (оказание 

платных услуг, реализацию товаров). 

 2.11. Во избежание травм и порчи имущества СШ в коридорах и любых помещениях СШ, 

за исключением спортивного зала, запрещаются игра в мяч или предметы, его заменяющие, бег, 

подвижные игры. 

 2.12. Обучающимся запрещается прикасаться к обнаруженным в здании и на территории 

СШ незнакомым предметам. В случае обнаружения таких предметов, обучающиеся обязаны 

незамедлительно сообщить об этом тренеру-преподавателю или представителю администрации 

СШ. 

 2.13. В случае возникновения во время учебно-тренировочного процесса, а также при 

проведении соревнований и мероприятий на выезде чрезвычайной ситуации (пожар, задымление, 

травма, нарушение работы электроприборов, проникновение в здание или на территорию СШ 

посторонних лиц и их подозрительное или опасное поведение, резкое ухудшение чьего-либо 

самочувствия и иные ситуации, создающие угрозу безопасности, жизни и здоровью любого 

круга лиц) обучающиеся обязаны: 

• немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю (представителю 

администрации СШ,  любому находящемуся поблизости работнику СШ); 

• спокойно, четко и организованно выполнять указания тренера-преподавателя 

(представителя администрации СШ,  любого находящего поблизости работника СШ); 

• после получения соответствующего указания тренера-преподавателя (представителя 

администрации СШ, любого находящего поблизости работника СШ) - спокойно, не 

создавая толчеи и паники, покинуть помещение/место событий, пропуская вперед 

младших обучающихся, оказывая друг другу необходимую помощь и поддержку. 



3.УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС.  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЗАНЯТИИ. 

 
 3.1. Обучающиеся должны приходить на занятия без опозданий, в соответствии с 
утвержденным расписанием и в форме, соответствующей избранному виду спорта (при себе 
иметь сменную обувь для прохода в раздевалки СШ); 
 3.2. Обучающиеся должны знать и четко выполнять требования инструкции по технике 
безопасности для обучающихся во время участия в учебно-тренировочных мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, учебно-тренировочных занятиях и при нахождении в СШ и на 
объектах спорта; 
 3.3. Обучающиеся должны овладевать занятиями, практическими навыками и умениями 
по избранному виду спорта; четко исполнять просьбы и указания тренера-преподавателя, 
добросовестно выполнять задания и упражнения, предлагаемые тренером-преподавателем во 
время учебно-тренировочных занятий; 
 3.4. Во время учебно-тренировочных занятий обучающиеся не должны шуметь, 
отвлекаться и отвлекать других обучающихся. 

3.5. Обучающимся не разрешается во время занятий пользоваться мобильными 

телефонами и жевать жевательную резинку; 

3.6. Обучающиеся должны принимать участия в спортивных соревнованиях по видам 

спорта, согласно календарю спортивно-массовых мероприятий учреждения. 

3.7. Обучающиеся должны соблюдать положения (регламент) о физкультурных 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в которых принимают участие; 
 3.8. Запрещается, покидать учебно-тренировочное занятие  без разрешения тренера-
преподавателя. Запрещается находиться в спортивном зале в отсутствие тренера-преподавателя. 
 3.9. Выход обучающегося из спортивного зала  во время учебно-тренировочного занятия 

допускается только по уважительным причинам и с разрешения тренера-преподавателя. 
3.10. Обучающиеся должны соблюдать санитарно-гигиенические, медицинские 

требования, своевременно проходить необходимое медицинское обеспечение, в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н “О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, обучающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку;  

            3.11. Обучающиеся должны соблюдать антидопинговые правила. 

 

4.ПРОПУСК УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 4.1. Пропуск учебно-тренировочных занятий и проводимых СШ спортивных мероприятий 

без уважительной причины запрещается. 

 4.2. В случае пропуска учебно-тренировочных занятий по болезни обучающийся  должен 

предъявить тренеру-преподавателю медицинскую справку.  

 

5.ДОСТУП В ЗДАНИЕ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ. 

 5.1. Вход родителей (законных представителей) обучающихся в здание СШ для встречи с 

тренерами-преподавателями допускается при предъявлении документа, удостоверяющего 

личность, с целью выяснения/решения неотложных вопросов, касающихся учебно-

тренировочного процесса  и воспитания обучающегося, и только вне учебно-тренировочного 

времени и осуществляется по предварительному согласованию с тренером-преподавателем. Для 

записи на встречу с тренером-преподавателем родители (законные представители) направляют 

письменный запрос в приемную СШ через электронную приемную по электронному адресу: 

petrosportschool@mail.ru , с указанием вариантов времени встречи и своих контактных данных. 

Для обеспечения прохода родителя (законного представителя) в СШ согласовавший время 

встречи с родителем тренер-преподаватель оставляет на охране письменное уведомление с 

указанием Ф.И.О. родителя, пришедшего на встречу. 

 5.2. Организованные встречи тренеров-преподавателей с родителями (законными 

представителями) обучающихся проводятся один раз в полугодие.  

 5.3. Встречи родителей (законных представителей) обучающихся с администрацией СШ 

проводятся по предварительной записи в часы приема, размещенные на сайте СШ. 



 
6.СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ И 

ТЕРРИТОРИИ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 

 6.1.Гардероб 

- Помещение гардероба СШ предназначено для временного хранения верхней одежды, уличной 

обуви и сменной обуви обучающихся. 

- Пользование  гардеробом разрешено в часы его работы. В  гардеробе запрещается  курить, 

проводить собрания, принимать пищу, трогать и перевешивать чужую одежду и мешки, 

переставлять чужую обувь. 

- Обучающимся запрещается оставлять в верхней одежде деньги, ценные вещи и не 

разрешенные для проноса в здание СШ предметы. 

 
 6.2.Туалетные комнаты и душевые 

- Запрещается использование туалетных комнат и душевых СШ не по назначению (проведение 

собраний, приема пищи, репетиции, приготовление уроков и т.д.). 

- В туалетах и душевых  необходимо соблюдать чистоту, мусор, туалетную бумагу и предметы 

личной гигиены помещать в мусорные ведра. Соблюдением чистоты в туалете и душевых, 

обучающиеся демонстрируют уважение не только к окружающим, к труду уборщиц, но и к себе. 

- В туалетах и душевых СШ запрещено курить, рисовать и писать на стенах, подоконниках и 

дверях, портить сантехнические приборы и фурнитуру, прикасаться к  технологическим 

устройствам и элементам, складировать и хранить какие-либо предметы, драться и выяснять 

отношения. 

 

7. ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ (СПОРТСМЕНОВ) 

 
7.1. Обучающиеся имеют право на освоение дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по избранному виду спорта. 

7.2. Обучающиеся имеют право на пользование объектами спорта СШ, в том числе 

используемыми на основе договора о безвозмездном пользовании и договора аренды. 

7.3. Обучающиеся имеют право на необходимое медицинское обеспечение, в соответствии 

с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н “О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, обучающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку. 

7.4. Обучающиеся имеют право на материально-техническое обеспечение, в том числе 

обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем. 

7.5. Обучающиеся имеют право на проезд к месту проведения учебно-тренировочных и 

спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в период проведения учебно-

тренировочных и спортивных мероприятий, включенных в календарный план физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, определенных государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнения работ) СШ. 

7.6. Обучающиеся имеют право участвовать в индивидуальном отборе для перевода на 

очередной этап спортивной подготовки. 

7.7. Обучающиеся имеют право на включение в составы спортивных сборных команд 

Санкт-Петербурга и Российской Федерации при условии соответствия критериям отбора 

спортсменов в спортивные команды данного уровня. 

7.8. Обучающиеся имеют право на присвоение спортивных разрядов и спортивных званий 

при выполнении норм  и требований Единой Всероссийской спортивной классификации. 

7.9. Обучающиеся имеют право на ознакомление с Уставом и другими локальными 

документами, регламентирующими деятельность СШ, а также документами, регламентирующими 

спортивную подготовку. 



7.10. Обучающиеся имеют право на содействие региональных, общероссийских 

спортивных федераций по виду спорта в защите прав и законных интересов спортсменов в 

международных и всероссийских спортивных организациях. 

7.11. Обучающиеся имеют право на уважение человеческого достоинства, защиту от всех 

форм физического  и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

7.12. Обучающиеся имеют право на осуществление иных прав в соответствии с 

законодательством о физической культуре  и спорте, учредительными документами и локальными 

нормативными актами СШ, осуществляющей спортивную подготовку. 

 
8.ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТОВ 

 8.1. Обучающимся надлежит избегать конфликтов, принимать конструктивные меры для 

их предотвращения. 

 8.2. В случае возникновения конфликтной ситуации между обучающимися они стремятся 

разрешить сложившуюся ситуацию собственными силами, в том числе, путем вовлечения в 

разумное и справедливое разрешение конфликта других обучающихся в качестве 

незаинтересованных сторон. При разрешении споров и конфликтов между обучающимися 

категорически запрещается использование нецензурной лексики, иных оскорбительных слов и 

выражений, рукоприкладство, драки.  

 8.3. Если же самостоятельно предпринятые обучающимися попытки урегулирования 

конфликта не принесли ожидаемого результата, обучающимися обязаны обратиться за помощью 

для разрешения конфликта к тренеру-преподавателю.  

 8.4. Тренер-преподаватель, в зависимости от ситуации, решает вопрос о необходимости 

доведения сведений о конфликте до родителей обучающихся, вовлеченных в конфликт, и 

привлечения их к его разрешению. Родителям обучающихся во всех случаях запрещается 

самостоятельно контактировать с другими обучающимися, вовлеченными в конфликт, как с 

целью выяснения обстоятельств конфликта, так и с целью его разрешения. 

 8.5. Если конфликтная ситуация остается неразрешенной,  то к участию в разрешении 

конфликта должен быть привлечен заместитель директора  СШ по учебно-спортивной работе, 

который в ходе изучения конфликтной ситуации, в соответствующих случаях рассматривает 

вопрос о необходимости обращения в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 

прав. 

 
9.ДИСЦИПЛИНАРНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ (СПОРТСМЕНОВ) 

 9.1. В случае неисполнения или нарушения требований настоящих Правил, Устава СШ, 

положений иных действующих локальных нормативных актов СШ, требования которых 

являются обязательными для соблюдения обучающимися СШ, к таким обучающимся СШ могут 

быть применены меры дисциплинарной ответственности. 

 9.2. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть применены 

следующие меры дисциплинарного взыскания: 

• замечание; 

• выговор; 

• отчисление из  СШ 

 9.3. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена только одна мера 

дисциплинарной ответственности. При выборе подлежащей применению меры 

дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть дисциплинарного проступка, причины и 

обстоятельства его совершения, предшествующее поведение обучающегося, психофизическое и 

эмоциональное состояние обучающегося, мнение тренера-преподавателя, тренерско-

педагогического совета, совета  родительских комитетов,  родителей (законных представителей) 

обучающегося. 

 9.4. До применения меры дисциплинарного взыскания заместитель директора СШ 

истребует у обучающегося письменные объяснения. Если такие объяснения не будут 

представлены  обучающимся в течение последующих трех рабочих дней, составляется 

соответствующий акт. 

 9.5. Меры дисциплинарного взыскания могут быть применены не позднее одного месяца 



со дня обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения. 

 9.6. Меры дисциплинарного взыскания не могут быть применены к обучающимся во 

время их болезни,  если об этом было достоверно известно тренеру-преподавателю и(или) 

администрации СШ, и при наличии документального подтверждения нетрудоспособности 

(освобождения от тренировок) . 

 9.7. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора СШ, который доводится до обучающегося, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех рабочих дней 

со дня его издания, не считая время отсутствия обучающегося  в СШ по болезни. Отказ в 

письменном подтверждении факта ознакомления с приказом оформляется соответствующим 

актом. 

 9.8. Если в течение года после применения дисциплинарного взыскания к обучающемуся 

не будут повторно применены меры дисциплинарной ответственности, обучающийся считается 

не имеющим дисциплинарного взыскания. Директор СШ по собственной инициативе либо по 

ходатайству Педагогического Совета СШ может досрочно снять с обучающегося  меру 

дисциплинарного взыскания. 
  9.9. Отчисление обучающегося осуществляется в порядке, установленном Правилами 

приема, перевода и отчисления СШ. 

К грубым нарушениям Правил относятся:  

 неявка или самовольное покидание мероприятий (без разрешения тренера-преподавателя 

или руководства СШ), проводимых СШ в рамках дополнительной программы спортивной 

подготовки (учебно-тренировочные занятия, спортивные мероприятия, учебно-тренировочные 

сборы, контрольно-переводные тестирования и т.п.); 

 участие в спортивных мероприятиях, непредусмотренных реализуемой программой 

спортивной подготовки (за исключением участия в спортивных мероприятиях спортивных 

сборных команд Российской Федерации и Санкт-Петербурга) либо участие в спортивных 

мероприятиях в составе команд других спортивных организаций без разрешения руководства 

СШ; 

 несоблюдение требований врачебного контроля, в том числе, не прохождение  

в установленном порядке углубленных медицинских и комплексных (текущих) обследований; 

 установление применения спортсменами допинговых средств и (или) методов, 

запрещенных к использованию в спорте; 

 совершение противоправных действий и нарушение общественного порядка на 

территории СШ или спортсооружений в период учебно-тренировочных и спортивных 

мероприятий, а также в транспорте в гостиничных комплексах в период выездных учебно-

тренировочных мероприятий и соревнований; 

 появление в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения, 

распространение и немедицинское употребление наркотических средств, распространение  

и употребление допинговых препаратов; 

 несоблюдение техники безопасности, мер пожарной безопасности, в том числе хранение 

и распространение ядовитых, радиоактивных, взрывоопасных веществ и элементов, которые 

могут создать угрозу здоровью или жизни обучающихся, сотрудников СШ и спортивных 

сооружении, болельщиков и зрителей; 

 несоблюдение санитарно-эпидемиологических норм и норм гигиены; 

 порча помещений, мебели, спортивного оборудования и инвентаря, и иного имущества 

СШ; 

 нарушение дисциплины во время учебно-тренировочного процесса; 

 нарушение спортивной этики; 

 проявление неуважения к чести и достоинству тренера-преподавателя, других 

работников СШ и обучающихся, в том числе, оскорбительные и неуважительные действия и 

высказывания в отношении тренеров-преподавателей, обучающихся, сотрудников и посетителей 

СШ,  как со стороны обучающегося, так и со стороны его законных представителей; 

 другие случаи, установленные законодательством Российской Федерации. 



 

 

9.10. Отчисление из СШ обучающегося (спортсмена) применяется в случае, если меры 

дисциплинарного характера не дали положительного результата и дальнейшее его пребывание в 

СШ оказывает отрицательное влияние на товарищей по группе (команде), нарушает их права и 

права работников СШ. 

9.11. Не допускается отчисление обучающегося во время болезни, если об этом было 

достоверно известно тренеру и(или) администрации СШ, и при наличии документального 

подтверждения нетрудоспособности (освобождения от занятий (тренировок)). 

9.12. Решение об отчислении обучающихся (спортсменов) принимается педагогическим 

советом СШ. Решение об отчислении оформляется распорядительным актом СШ.. Копия 

распорядительного акта об отчислении выдается лицу, отчисленному  

из учреждения, и(или) его родителям (законным представителям) в трехдневный срок после его 

издания. 
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