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ПpoгpaмMa сIIopTиBtIoй ПoДгoToвки

Пo BиДy сПopTa хyДo}I(есTBеIIнaя fl,IlvlнaсТllкa

Пpогрaммa paзpaбoтaнa нa oсIIoBaнии: ФедеpaлЬнoГo стaн.цapTa сIIopTиBIIoй пoдгoтoвки IIo

Bи.цy спopTa Хy.цoяtесTBrIlнaJI гиМнacTикa, yTвеp}к.ценнoгo пpиказoМ Минспoртa Poссии от 05

февpaля 201_з г. J\b 40

Cpок pеaЛизaции пpoгpaмМЬl нa этaПaх:

Этaп нaчaльнoй пo.цгoToBки _ 3 годa

Tpениpoвoчньrй этaп (этaп спopTиBI{oй специализaции) _ 5 гo.цa

Этaп сoвеpшеIIcTBoBaI{ия сtlopTиBlloГo МaстеpсTвa - 2 гoДa
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