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ПpoгpaмMa сПopTиBIIoЙ ПoДгoToBкlI

Пo BиДy сПopTa бoкс

Пpогpaммa paзpaбoTаIla на oснoBaIIии: Фелеpaльнoгo oTaн.цapTa сПopTивной ПoдгoToBки
Bи,цy сПopTa бoкс, yTBеpxtДеннoГo Прикaзoм MинсПopTa Poссии oт 16 aпpеЛя 201 8 г. N9 з48

Cpoк peaJlиЗaции ПрoгpaМN!ЬI на эTaПах:

Этaп нaчaльнoй пoДгoToBки - 3 гoдa

TpениpoвoчньIй этaп (этaп сПopTиBнoй спеЦиaлизaции) - 3 гoДa
Этal сoвеpшеI{сTBoBai{ия cпopTиBl{oГo МaсTерcTBa - без oгpaничений

Caнкт-Петеpбypг

20i8 г.


